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Circolare n.45 

Ai Docenti 
Al D.S.G.A. 

Al personale ATA 
Al sito web d’Istituto 

Agli atti 
Oggetto: Incontri accordo di rete “Spegniamo il Cyberbullismo” 

Si comunica che, nell’ambito delle azioni previste dall’accordo di rete per lo svolgimento del progetto 
“Spegniamo il cyberbullismo”, durante la giornata del 28 novembre p.v., si svolgerà, in 7 classi del nostro 
Istituto scolastico e secondo la scansione temporale di seguito indicata, l’intervento formativo da parte della 
Società Cooperativa Arianoa/“Mabasta – Movimento Anti Bullismo Animato da Studenti Adolescenti”. 
L’intervento si articolerà secondo le seguenti azioni: 

1. La prima azione consiste nello scegliere in ogni classe, da parte degli studenti, un “MabaProf” ossia un
docente referente per il bullismo. Può essere il/la coordinatore oppure il/la professore/ssa con il/la quale gli 
alunni riescono a esprimersi meglio. 
2. La seconda azione è la compilazione da parte di tutti gli alunni della classe del “MabaTest”, un questionario
anonimo utile:  
- al MabaProf per sondare la situazione presente in classe e capire se sono presenti eventuali forme di bullismo 
e/o cyberbullismo; 
- ai ragazzi perché hanno un mezzo per potersi esprimere in modo anonimo e in più informa loro su eventuali 
leggi e significati riguardanti il bullismo; 
3. La terza azione consiste nell’eleggere un Bulliziotto e una Bulliziotta di classe, normali studenti che hanno
la capacità di tenere occhi e orecchie ben aperte per scoprire eventuali focolai. 
4. La quarta azione prevede l’installazione nella classe (o nella Scuola) di una “BulliBox”, cioè una scatola o
urna dove chiunque, anche in modo anonimo, può imbucare segnalazioni, su eventuali situazioni o atti in 
classe. Sarà poi cura del MabaProf verificare la veridicità e eventualmente agire e/o prendere provvedimenti. 
5. La quinta azione è il “DAD – Digital Antibullying Desk”, una sorta di Bullibox virtuale che si trova sul sito
(www.mabasta.org/dad.html) e permette a chiunque di effettuare segnalazioni (anche anonime) attraverso 
smartphone, tablet e pc. Il centro d’ascolto digitale è sempre attivo ed è cura della cooperativa raccogliere e 
inoltrare le segnalazioni al personale responsabile della scuola o agli Esperti del caso (Dirigenti scolastici, 
polizia postale, psicologi ecc....). 
6. La sesta azione, più che un’azione è il raggiungimento dell’obiettivo di diventare “Classe Debullizzata”,
ossia una classe in cui gli studenti dichiarano che è priva di ogni forma di sopruso e, dovesse mai nascere, che 
verrebbe neutralizzato all’istante. 

La scansione temporale degli interventi nelle rispettive classi sarà la seguente: 
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SEDE BIANCO 
Largo Pitagora 

8.30-9.10 
9.10-9.50 
9.50-10.30 

2N 
3I 
30 

 
SEDE PASCOLI 

Via Giovanni XXIII 

11.00-11.40 
11.40-12.20 
12.20-13.00 
13.00-13.40 

3D 
2D 
2G 
3F 

 
I docenti in orario assicureranno la sorveglianza durante le attività. 
 
Fasano, 25/11/2022 
 

 
 Il Dirigente Scolastico  
Prof.ssa Vita Ventrella  

Firma autografa a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3 c. 2 del Dlgs 39/93 

 


